
Правила пользования алгоритмами

Алгоритмы первой помощи при обучении следует использовать в совокупности с учебником для 
водителей «Первая помощь», разработанным государственным учреждением здравоохранения 
«Пермский краевой территориальный центр медицины катастроф» и образовательно-методическим 
центром «Пермская краевая школа медицины катастроф».

•  Первый, базовый, алгоритм указывает на порядок действий независимо от характера травм; он 
акцентирует внимание на обеспечении доступных мер безопасности и на своевременном вызове 
медицинской помощи:

Опасность
Обеспечьте собственную безопасность, безопасность свидетелей и пострадавшего

Вызовите скорую медицинскую помощь

Перейдя по ссылке [ 7 Г |  можно выучить (вспомнить) правила вызова скорой медицинской помощи.
Далее в базовом алгоритме следует выявление нарушений жизненно-важных функций у пострадавшего,
например: ( дыхание

Наблюдайте за движениями грудной 
клетки 1О секунд:
Нет дыхания Есть дыхание

СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНАЯ
РЕАНИМАЦИЯ

По ссылке Е Ю  находим алгоритм базовой сердечно- 
легочной реанимации.

Основные ветвления базового алгоритма первой помощи при ДТП - в блоке выявления ведущих 
повреждений и дополнительных травм, где в зависимости от основной найденной травмы указываются 
номера алгоритмов, «протоколов» помощи, к которым следует перейти по ссылкам. Например:

Голова?

Ведущие повреждения

Протокол «Черепномозговая травма» 1.5 По ссылке 11-5 | находим алгоритм первой помощи при 
черепно-мозговой травме.

Или: Дополнительные травмы

Падение автомобиля в воду?'

С последующим переходом к нужному алгоритму по ссылке [ Щ

•  Следующие далее алгоритмы оказания помощи при конкретных травматических повреждениях 
вновь содержат ссылки на подробное описание тех или иных приемов:

Придайте нужное положение ]

Стабильное боковое положение на 
неповрежденной стороне ____ н о Перейдя по ссылке ( Ю  мы найдем иллюстрированную 

схему транспортных положений при тех или иных 
травматических повреждениях и острых заболеваниях.

Кроме алгоритмов первой помощи в сборник включены:
•  Правила наложения жгута при кровотечениях из ран конечностей
•  Правила вызова скорой медицинской помощи
•  Порядок осмотра пострадавшего с целью выявления ведущих повреждений
•  Состав Аптечки первой помощи (автомобильной)

На эти страницы в необходимых случаях также имеются ссылки в основных алгоритмах.


